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SASONGEN AR SLUT,
OVER AND OUT 2025

ETT MINNESVART
AR FINNS NU |
BACKSPEGELN.

Att driva teamet i dessa tider har varit

extra utmanande. Att hjalpa nio ungdomar i
teamet, atta cyklande (inkl Leo) och en inom
bilracing, kraver till och frén all min vakna tid.

Det hela skulle aldrig gé utan en fantastisk fru och familj
samt magisk delégare och otroliga arbetskollegor. Att
utéver det skdta ett bra jobb som egenféretagare, pappa,
husdégare, tréna 350 timmar/ér, gér vardagen tuff ibland.

En spdnnande logistik man satt sig i. Att bli gammal, eller
ja éldre, innebdr oftast att man bilir férsiktigare med allt.
Gupp blir hégre, kurvor blir skarpare. Jag har lagt enorm
tid b&dde mentalt och fysiskt pd att férhindra den trenden
bdde inom bilracingen och mountainbikecyklingen.

Det hela har gjort mig till mitt bdsta och i &r har jag
behdrskat de tekniska utmaningarna pé cykeln béttre

&n ndgonsin. Jag slutade strax utanfér topp 10 av 85
deltagare i SWE Cup, trots att jag tyvarr missade ndgot
race detta ér.

Arets hojdpunkt var éndd en helt magisk vecka i Kroatien
med min dldsta dotter Tova. Vi anmalde oss till ett
av de mer utmanande etapplopp som finns pé& MTB,
ndmligen 4 Island Epic. Vi upplevde allt den veckan,
frain bdsta kénslan i benen till total tomhet och bara
vilja éverleva strackan. Vi fick dven uppleva storm,
regn, klarbld himmel, magiska stigar och sten av alla
dess slag. Vi deltog som mixlag och efter tvé pall-
platser under veckan slutade vi totalt femma.
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2025

Arets Team
Sﬂ-‘a'ngné's Bilforum

P& tévlingens sida sammanfattas tévlingen jattebra:

"Kvarnerdarna i Kroatien dr lika vackra som de ér tuffa;
klippor, rétter och alla slags éverraskningar técker var
lekplats och utmanar lag fran bérjan till slut. Tusentals
mountainbikecyklister har limnat blod, svett och tarar
pa vdra spdr med mdlet att bli episka. Upptéick hur

det dr att vara med i en av de bdsta MTB-tévlingarna i
varlden, med allt inkluderat. Lita p& oss, du vill inte missa
chansen att erévra klipporna!”

Tack 2025, ett magiskt ér!

ARETS TEAM 2025

STRANGNAS
BILFORUM
RACING TEAM




SVERIGES SNABBASTE
MX-5-CHAUFFOR
GENOM TIDERNA

Aven inom bilracingen skulle jag séga att
jag aldrig har varit battre én jag ar just nu!

Sveriges snabbaste Mx-5-chauffér genom tiderna pé i princip
samtliga svenska stérre banor, dessutom vann jag Timeattack.
se-serien efter en magisk sésong med bland annat tvé banrekord.

SASONGEN 2025

Trots det tycker jag att det mest uppfriskande under bilracing-
s@songen har varit att supporta Lovisa ihop med hennes pappa.
Bra teamkanslal
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VILKEN OTROLIG h e ]

t man ilen! Kanslan i kdrningen vi
SASONG DET HAR VARIT! ocksé rktigt bra resultat. Tvé andraplatser med liten
marginal upp till Peter som vann! En av de roligaste
helgerna jag haft!

Ny bil, nya varvtider och nya erfarenheter. Infér sGsongen var mélet
att lara kénna bilen och bli tryggare pé& banorna.

Deltavling 4 och 5 i Gellerdsen. Akte till tavlingarna med
gott humor och sjalvfértroende. Njot av all tid jag fick i

Under véren fick jag min férsta bandag och femteplats. Svart att inte vilja mer, jag ér ju ; ) ) .

tréning med bilen pé& Kinnekulle. Det var mycket trots allt en téavlingsmdnniska. Trots att det bilen pa t?onon. vary eftoer. vary, ville °‘df'9 att det skulle
nytt att hdlla koll pd. Att gé fran bakhjulsdrivet gick som jag foérvantat dkte jag hem lite smatt ta Slﬂt! Kénslan drogs da inte helle.r ner nar resg'lto'ten
till framhjulsdrivet kéindes da som ett ganska besviken, jag kdande att jag hade mer att ge. avsljades. En andraplats och en vinst! Wow, méktigt!
stort steg. Kan helt klart sga att séisongen gick dver férvantan!

Deltavling 3 och King of Mantorp. Kénde att
Deltavling 1 och 2 i Kinnekulle var lite som jag jag boérjade komma dverens med bilen mer.
hade férvantat mig. Férsta téavlingen, ny bil Trots nagra avkoérningar och mekaniskt strul.
och lite halvknackigt vader. En fjarde- och Tur att man dé har bra gubbar i teamet som Tack till alla som héangt med under 2025!

Riktigt bra resultat, mysigt héng i depdén och en fantastisk
teamkdnsla.

SASONGEN 2025
LOVISA SANDBERG
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CYKELTEAMET

DA AR DET DAGS
ATT SUMMERA
YTTERLIGARE ETT AR
FOR CYKELTEAMET

Det har hunnits med SWE Cup-tévlingar, SM,
ungdoms-EM, Cykelvasan och négra léng-
lopp. Manga helger har tillbringats pé en
grds- eller grusplan for att vara ndra tévlings-
arenan. Det har samtidigt gett méjlighet till
lite gott hang pd kvallarna med teamet, och
varfér kanske inte en boulematch?!

Det storsta och roligaste ar dndd att folja
alla ungdomar. Vi vet vilket jobb de l&dgger
ner och hur ménga timmar pd cykeln som
ligger bakom prestationen. Att planera och fé&
in all tréning kombinerat med skola eller jobb.

Att koppla pé eller kanske av hjarnan?!! Att f&
med sig positiva tankar, att ibland sténga av
det jobbiga och negativa, ochii stallet hitta
gladje i att tréna och tavla.

Det &r ménga pusselbitar som ska falla pé
plats. Det vi i teamet kan hjalpa till med ar
att erbjuda en bas, en trygghet och en grupp
att héra hemma i. Att det finns snabb hjalp
vid mekaniska problem, att det finns langning
och teknisk support under tévlingarna. Vi ar
dar, vi hejar och stéttar i bdde uppfdrs- och
nedférsbackar!

Vi kan glddjas &t att hela cykelgdnget valt
att fortsatta kéra med oss dven ndsta dr.

Det betyder mycket fér oss!! Tack génget!
Och stort, stort TACK till alla er sponsorer
som fortsdtter stétta oss sd det ér mojligt
att dra runt den hdr cirkusen.
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Euro MTB Youth

JEMEGRING

HUSEWARNS
RTp—

024 [ 20XF UEC MTE YOUTH EURDFPEAN CHAMPIONSHNIFS

UNGDOMS-EM
—ENHAFTIG _
UPPLEVELSE FOR
STINA OCH AGNES

Familjerna Fridstrém och Lindholm tillbringade en
sommarvecka i Jénkdping dér Ungdoms-EM gick.
Det var verkligen en haftig upplevelse for Stina och
Agnes, givetvis for oss supportrar ocksa!!

S& mdanga ungdomar i alder 13-16 frdn hela Europa
som brinner fér samma sport pé& en och samma
plats, s& mycket energi bade pé& och utanfér banan.

Det var en kanonfin bana och ett arrangemang i hég
klass. S& ménga som var och tittade och hejade,
snacka om fullt &s!

En upplevelse att minnas.



OLLE
STAAF

Olle korde sitt forsta d@r i juniorklassen. Samma banor
som tidigare men lite ldngre tdvlingstid. Det ar alltid tufft
att g& upp en klass men Olle kérde pd bra hela dret och
har placerat sig ungefdr i mitten av faltet och ibland
toppat med négra fina topp tio- och topp 15-placeringar.
Trots det har det nog funnits en lite frustrerande kansla
att inte riktigt fatt till det som han velat. Det blev en 17:e
plats i totalen p& SWE Cup.

I I Jag har fatt chansen att tréina med flera olika
personer vilket har gjort tréiningen véildigt rolig.

OLLE: Det roligaste det hér éret var SWE Cup i Géteborg
och Sigtuna. Det har varit ett lite svajigt &r med bade
toppar och dalar men éver lag valdigt roligt. Jag har fatt
chansen att trédna med flera olika personer vilket har
gjort tréningen valdigt rolig. Att testa ett annat trénings-
upplagg har ocksé varit spédnnande och jag kénner att
jag har tagit mycket l@rdomar ifréin det. Jag ser verkligen
fram emot ndista séisong och det ska bli kul att tavla!

AGNES
LINDHOLM

Agnes korde sista dret i 15-16. Det ar en klass med
ett helt géng vassa tjejer, verkligen kul att s& ménga
har fortsatt att tavla eftersom det annars ar latt att
tjejklasserna tunnas ur i den har éldern. XCC loppen
&r de som passat Agnes explosiva egenskaper bdst

i &r. P& ungdoms-EM lyckas hon ta sig vidare frén
XCT som dr kval till XCC, dar de 45 bdasta gick vidare.
Riktigt fin prestation! Agnes har mentalt haft ett lite
tufft &r men vi hoppas att vi lyckats stétta sé gott vi
kunnat!! Hon slutade pé en 13:e plats i totala SWE Cup
och det ska bli roligt att félja henne upp i juniorklassen.

I I En av héjdpunkterna pé sésongen skulle jag sdga

var Ungdoms-EM XCT, da jag lyckades géra ett
jdttebra lopp och kvala vidare till XCC...

AGNES: Denna sdsongen har fér mig varit mycket upp
och ner, men samtidigt riktigt rolig. En sésong dar jag
har lart mig valdigt mycket, bédde om mig sjdlv och hur
jag funkar, men ocksé& om saker kring tréining och tdvling.
Jag tror att jag till skillnad frén férra ssongen har
haft mer press och krav pd mig sjalv att jag behoéver
prestera, vilket har péverkat mig mentalt ratt mycket.
Men det pepp och stdd jag har fatt frdn teamet och
familjen har verkligen hjélpt mig jattemycket, vilket jag
&r tacksam for.

En av hojdpunkterna pé sdsongen skulle jag séga var
Ungdoms-EM XCT, dé& jag lyckades goéra ett jattebra
lopp och kvala vidare till XCC, vilket var ett mél frén
forra dret dd jag inte gjorde det. En annan hdjdpunkt
var XCC:n i Bords, sista SWE Cup fér sGsongen, dd jag
lyckades vénda mitt mindset frdn dagen innan och géra
ett valdigt bra race. Riktigt sként att avsluta sésongen
pa ett bra satt.

| augusti bérjade jag dven pd cykelgymnasiet i Falun,
ser valdigt mycket fram emot att se hur jag kan utvecklas
b&de som person och som cyklist under vintern och till
ndsta sdsong dd jag gar upp i juniorklassen.



ADELE
PALMQVIST

Adeles gjorde sitt forsta dr i elitklass, samma banor men
langre tavlingstid. Hon fick till en riktigt bra vintertréning
och var laddad for forsta tévlingen i Huskvarna. Tyvarr
blev det en krasch med en hjdrnskakning som féljd. Hon
dterhémtade sig relativt snabbt och var tillbaka pé banan
i Goteborg och kunde kéra for fullt igen i Falun. Fick till
fina lopp hela vagen in i SM och dar toppade hon med att
vinna U23-tréjan i XCO, grymt!! Adele fortsatte att halla en
jémn och fin nivé sGsongen ut med pallplatser béde har
och ddr. Det blev en 5:e plats i totalen av SWE Cup.

I I Starten blev tuff med en krasch och hjérnskakning
i forsta tavlingen, vilket gjorde att jag missade
flera tévlingar.

ADELE: Den hdr sésongen var min forsta i U23-klassen,
och mdélet var att fokusera pé svenska tévlingar och hélla
en jamn nivd. Starten blev tuff med en krasch och hjérn-
skakning i forsta tavlingen, vilket gjorde att jag missade
flera tévlingar. Det var jobbigt, men motivationen ékade
och jag siktade pé att vara tillbaka helt till SWE Cup i Falun,
ddr jag blev trea i elit efter punktering pé sista varvet.
Det &r den prestationen jag ér mest ndjd dver. Dessutom
vann jag U23-titeln i XCO pd& SM och avslutade séisongen
med pallplatser pd de fyra sista SWE Cup-tévlingarna.
Nu ser jag fram emot en hdrlig grundtréning och fler
internationella tavlingar nésta ar.

/I

MELKER
HOGBERG

Melker har koért sitt sista ar i junior och gér upp i U23/
elit nasta sésong. Han bdrjade sésongen riktigt fint i
Huskvarna men sedan blev det lite berg- och dalbana.
Det var en kedja som drogs av och punkteringar som
satte stopp, men ddr emellan fick han till fina lopp.
Ett positivt steg framdt ar att problemet med energi-
intag under tavling har fatt en l6sning, som direkt
gjort att prestationerna kommit, kul! Blev till slut en
18:e plats i totala SWE Cup som han nog inte ér helt
ndjd med....

I varje fall sa ér jag otroligt tacksam fér det stéd
jag far av teamet, bade pé banan och av banan.

Melker: SGsongen 25 har varit en berg- och dalbana kan
man séga. Som jag sagt till teamchef Peter innan, man
behdver dalarna for att nd topparna! Inleder sGsongen
relativt starkt och jag férbattrar mig infér varje race.
Kantas av en hel del mekaniska problem under tiden
tyvarr vilket leder till nagra riktiga bottenresultat.
Annars vill jag pdstd att jag fér en gdng skull lyckas
hélla en jdmn nivé under vdren.

Sommar- och hésttévlingarna var inget att hdnga i
julgranen, tar med mig négon enstaka tévling dér jag
f&r med mig lite UCI podng. | varje fall sé& dr jag otroligt
tacksam for det stdd jag fér av teamet, badde pd banan
och av banan. Det handlar om allt mellan déckspons
och de otroliga hejaropen man fér ldngs med hela
banan. Vi blir som en stor familj, en otrolig gemenskap.
Jag tar med mig de positiva sakerna frén 2025 och
kliver in i 2026 men nya férhoppningar och ser fram
emot att grotta ner mig ordentlig i vintertraningen.



TOVA
FRIDSTROM

ISAK
WERNER

Isaks forsta ér i juniorklassen, ddr ér det full fart, hért motstdnd och
tighta fighter. Isak inledde sdsongen lite svajigt men fortsatte till
ett relativt jdmnt ar som férstadrsjunior. Han placerade sig i stort
sett runt topp tio hela sésongen, toppade med en sjatteplats
pd Sigtuna XCO!!

STINA Tovas forsta ar i elitklass, samma banor men langre
. tévlingstid. Hon har haft ett ganska tufft &r och inte riktigt
FRIDSTROM fatt ut det hon velat. Men hela tiden har hon héllit humoret
uppe, brutit ihop och kommit igen.
Stina har klivit upp en klass till 13-14. Lite svarare banor
och langre tévlingstid. Hon har positivt fortsatt varva
cykling med ridning och truppgymnastik. Det har inne-
burit att det mest blivit cykling pé& helgerna i och med
tavlingarna, men vad gor val det!

Och hon plockade fram masterskapsfokus och blev trea
pd& SM i XCC. Mdsterskapsmedalj for 5:e dret i rad, snyggt!
Med stabila lopp sé& lyckades hon med att samla ihop
podng till en 3: plats i totala SWE Cup.

Isak har dven kért nagra langlopp, fick till det riktigt bra pd
Mérksuggan och Lida Loop med en andraplats respektive
vinst!. Han hade héga férvantningar pd langlopps-SM,
gick med riktigt bra i tatgruppen tills han fick kramp och
tappade farten. S& tyvérr en stor besvikelse och rejdl
témning av kroppen. Dock gott att se omladdningen till
ovriga lopp den veckan, att kroppen hann &terhémta

sig och han orkade trycka pd igen, grymt! Ett &r kvar

i juniorklassen, spdnnande! Isaks jdmna s@song gav

en 13:e plats i totala SWE Cup.

De dr ett harligt gng med tjejer frén olika klubbar som
hanger pd& tavlingarna. Fullt fokus p& banan nér det ar II
tavling och omtanke och vérme fére och efterét.

Vi i Stréingnds Bilforum Racingteam dr ett grymt
géing som stéiller upp fér varandra i ur och skur!

Stina har kért jdmnt och fint, dock tror jag att det varit
lite tufft att fréin forra dret stétt pd pallen pd var och
varannan tévling till att nu precis hamna strax utanfor.
Forsta édret med en total for Stina som slutar p& en
sjatteplats.

TOVA: Under denna sdsong har det varit mycket blandade
kdnslor for mig, kroppen har inte alltid kunnat prestera
lika mycket som huvudet vill samt tvdrtom. Men tar
dndd med mig ndgra race som jag dr lite extra stolt

I I Magkadnslan ér dock att jag kan géra
over samt att jag aldrig under dret har gett upp.

det bdittre, vilket jag ska férséka géra nu.

ISAK: SGsongen 2025 har varit valdigt mycket
upp och ner. Hade stora maél infér sésongen och
kdnner att jag gjort det mesta fér att férsdka
uppnd dessa mal. Magkdanslan ér dock att jag
kan gora det battre, vilket jag ska forsdka
go6ra nu. Kommande sésong kommer det
att riktas mycket fokus pd att forsdka kora
mer race utanfdr Sveriges grdnser och
kanske till och med bli uttagen till négot
landslagsuppdrag.

Ungdoms-EM var riktigt skoj, coolt att kéra Min tredjeplats p& Svenska Mésterskapen i XCC var en
II med s& méanga i samma dlder. prestation som betydde mycket. 4-ISLANDS i Kroatien

tillsammans med pappa var den roligaste och coolaste
tavlingen jag ndgonsin kért. Néasta ar 2026 blir det
fortsatt racing inom frdmst Sverige och férhoppningsvis
ndgot etapplopp.

STINA: Jag dr hyffsat néjd med sésongen och kul att jag

lyckades komma pd pallen pd den avslutande tavlingen i

Norge. Ungdoms-EM var riktigt skoj, coolt att kdra med sé
manga i samma alder. Nu taggar vi om infér ndista sésong Vii Strédngndés Bilforum Racingteam &r ett grymt géng
i hopp om att ha lite motivation att cykla under vintern. som staller upp foér varandra i ur och skur!



MARTIN
LINDHOLM

Martin, Agnes pappa, har slitit p& den har sGsongen. Har varit lite stolpe ut

med négon krasch, punka och en kropp som inte riktigt svarar.

I Sigtuna var han pé& hugget och fick till sitt bdsta XCC-lopp med riktigt bra
kdnsla. Var peppad fér séndagens XCO lopp men ddr tog tyvarr séisongen

slut med ett par brutna revben. Men p&'t igen bara!

KARIN
PALMQVIST

Karin gor sitt sista ar i D40 med bravur. Raddar upp pallplats efter
pallplats! Har tagit det “lite” férsiktigare och hallit sig pd hjul hela
s@isongen, stralande! Blev en andraplats p& SM i XCC och slutade

dven pd en fin andraplats i SWE Cup-totalen.

I I Extra stolt ér jag éver min silvermedalj
paSMixcc!

Karin: Jag ser tillbaka pd dnnu en rolig cykels@song! Det har
varit kul att bdde héinga med teamet och att tévla. Under
s@songen har jag béde klarat mig utan skador och gjort
bra prestationer. Extra stolt @r jag éver min silvermedalj
pd& SM i XCC!

FOTO
Stort tack till alla otroligt duktiga fotografer som
l&ter oss anvénda bilderna till denna broschyr.

Peter K media | apex_foto
Cecilia Dahlgren | Martin Lindholm

TERESIA
FRIDSTROM

Teresia har krigat pé& hela sdsongen och har fortsatt
utmanat sig med de tekniska partierna som inte ar
hennes favorit, men hon goér det bra! Det dr inte s& bara,
ndr alla i familjen tavlar under dagen pé olika tider,
mycket att halla reda pd plus att tavla sjalv - dé blir
kanske fokuset pd sig sjélv inte prio ett. Tyvérr hindrade
en skada henne frén att fullfélja sista tavlingen i Bords.
Hon slutade pé en tredjeplats i totalen pd SWE Cup.

I I Blev ett langlopp i Norberg, lyckades knipa en
tredjeplats, det var skoj!

TERESIA: Har varit lite kluven med vad jag tycker om det
har att tavla och prestera. Har inte riktigt haft det dar
jaklar anammat! Samtidigt som det ér kul! Kan ta med
mig att jag gett mig pd och kort fler A-spdr som jag inte
kort férut! Blev ett ldnglopp i Norberg, lyckades knipa en
tredjeplats, det var skoj!

Sag fram emot avslutningen i Bords men drog av 2 senor
pé& hamstring ett par veckor innan sé& nu blir det en vinter
med rehab! S far vi se om kropp och knopp har ndgot
att leverera nésta ér.

JENS
WERNER

Jens, pappa till Isak, har i &r gett sig pé att kdra hela
SWE Cup-serien i H40-klassen. Har nétt banorna fre-
netiskt och évat pd alla A-spdr, totalt oradd.

Priset fér galenskap tog han éndd i Borés ndr han
ensam i moérkret provkdrde banan med pannlampa,
kérde Stibadroppet, kraschade in i ett trdd men gav
sig pd& det igen!! Galning!! Slutade pé en fin tionde-
plats i totalena av SWE Cup.

I I Banorna ér i regel mycket tuffare och klart mycket mer

tekniska. Kombinationen ér skrémmande, spdnnande
och rolig pd samma gdng.

Jens: Detta var férsta géngen jag deltog i SWE Cup. Har
tidigare kért ménga olika mountainbikelopp under de éren
jag varit aktiv mountainbikecyklist! Men fér lov att sga
att inget matchat SWE Cup. Banorna dr i regel mycket
tuffare och klart mycket mer tekniska. Kombinationen ér
skréimmande, sp&nnande och rolig p&d samma géng.

Ambitionen var att kéra alla A-spér vilket jag gjort. Ofta
har det gétt lattare én vad jag ténkt mig men andra har
varit att man klarat det med néd och ndppe. Att fa kéra
med Strangnds Bilforum Racing team har verkligen varit
berikande. Ménga rutinerade tévlingscyklister som delat
med sig av erfarenheter och en mycket fin gemenskap.

Hoppas kunna forbdattra min egen prestation ndsta ér,
forsdka bli lite snabbare och ha lite mer finess i tekniken.
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_ Till alla som var med och stéttade oss 2025

ilglasspecialist

WISECAB Begtisons §2ipstens/ns PMC

. | A
le'IIlO. ? Autoexperten  AUTOGMART D N B doB88 se
Design & wabbyrd —t

SEGWAY
SUZUKI . . C Billackerin _ —rry"
G%Qﬂ s?zummrmms rS'trlgln strangnas - \E SCREEN- - APEX @ml
AYA pid SEGMENTA
Midland P& auesme )" $ suzuki
Rundb ' WIBORE  BADHIA o AN
oo PISTRERY it BAovicey @eam

DEA
OHLINS BYGGKONSULT

: M NYA POC suimano

basBistto  Gimling © mazoa NYAHJUL.se ﬁ

Grafisk produktion / www.furillo.se



