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Sasongen ar slut,
over and out 2022

Vilken sasong
det har varit!
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Prestationsméassigt har vi aldrig lyckats battre, men det som andéa betyder mest
ar den fina uppmarksamhet vi fatt kring arenorna, folk tycker helt enkelt att vi gor
nagot bra. En positiv trend vi ska férséka behallal

Forst och framst,
tack for att ni star ut med mig!

Jag har jobbat med teamet i snart 10 ar. For varje ar
forsdker jag sndppa upp oss ett par steg. Ndgonstans
ska man ndja sig, men |lattare sagt &n gjort.

Sedan ca b &r tillbaka far jag fanstatiskt mycket
hjalp av min fru och aldsta dotter som gér mycket av
logistiken runtikring alla event.

2022 har jag Peter Fridstréom och UIf Lovgren for 19:e
aret drivit Strangnas Bilforum AB ihop med ett helt
géng fantastiska kollegor.

Jag har tavlat med bilen i Timeattacknu.se-serien
samt kort hela Sverigecupen i MTB. Jag slutade totalt
2:aiTimeattacknu.se samt 3:a i SWE Cup i MTB, GALET!
Tack mitt grymma gang som gqor detta mojligt.

2022 fick vi dven mer stottning fran Allebike, Sveriges
framgangsrikaste cykelteam som hjalper oss att fa
detta riktigt bra.

Ny uppdaterad hemsida www.sbrt.se som Furillo
(www.furillo.se) gjort till oss, sé jakla grym! Tack!

G& garna in och titta. P& hemsidan finns &ven en lank
kopplat till Instagram, dar kan ni lasa lite mer utforligt om
varje tavling, sedan tidigare finns vi &ven pa Facebook.

Tva bilar i tva klasser, manga timmar i férberedelsel

Min Fru s&ger att jag inte &r jattetrevlig veckan innan ett
race! Sant. Det ar s& fruktansvart mycket som ska klaffa.
Med en ny bil som inte riktigt ville som vi, bara ndgon dag
innan race, var blodtrycket kanske en aningen hogt.

Det var &ven manga tankar infér det nya reglementet
som infordes vid arsskiftet. Det gjorde att min tid i ramp-
ljuset nu skulle vara ett minne blott. 340 hk och riktiga
tavlingsdack blev mattstocken i den klass vi kor. Vi har
195 hk, men ddremot mindre vikt, s& det sdg dyster ut.

Ett stort tack

Stort tack till Apex-Foto och Oscar Malmlund pa
Motorsport Magasinet fér alla grymma bilder!
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Sasongen 2022

Mantorp
Placering 2:a Varvtid 1:29.662

Véaldigt lyckad helg. Mantorp ar den bana som helt
klart passar var Mx:5a sémst, men jag kan banan ratt
bra och aker valdigt mycket snabbare &n konkurrenterna
pa dom tekniska partierna. Underbart vader och
trevlig stdmning gjorde att jag lyckades med 5 for-
battrade personbésta tider och till slut en 2:a plats

i Club. 2:a p& Mantorp k&nns som en seger i sig med
varan lilla motorsvaga bil.

Falkenberg
Placering :a VVarvtid 49.656

Ny bana for aret och var val lite skeptisk till denna,
varfor vet jag inte? Men vilken banal Och vilket omrade,
snyqggt och prydligt. Sveriges dldsta motorbana med
véldig god ekonomi. Jag méarkte pa tavlingsledningen
att dom var lite spanda f6r dom hade bokat omradet
endast som ett test.

Det hela blev succé och vi som kor serien fick hdgsta
betyg. Valdigt rolig bana som passade mig och bilen
perfekt. For min del sa akte jag for forsta gangen av
banan riktigt ordentlig, men allt gick bral Att 8ka av

i 150 km/h visade sig s&atta en del arr i bilens chassi
som jag ej markte under helgen.

Peter Fridstrom

Rolig sdsong dér jag satt personbésta for 4:e aret pa raken
pé samtliga banor jag kort. Slutar som stolt 2:a i serien.

Kinnekulle
Placering 1:a Varvtid 58.694

Till 2022 hade helt nya regler skapats i varan Jag ska vara érlig, denna helg k&dnde jag mig som en
tavlingsklass vilket gjorde klassen véldigt tuff och komplett chauffér som levererar nar man ska. Jag for-
helt &rligt sa trodde jag att min tid bland topp- battrade mina personliga rekord 6 ganger denna helg
namnen vara ett minne blott. Men Kinnekulle passar (under tidskvalen). Och i finalen satt helgens basta

mig och bilen. Hur var detta mojligt nu da! tid - kul!



Gellerasen
Placering 3:a Varvtid 1:13.844

Finalhelgen innebéar dubbelhelg med traning fredag
och race |6rdag+sdndag.

Jag valde bort I6rdagen da det var en viktig cykeltavliing
denna helg. Sa jag tranade med bilen pa fredagen lat
ekipaget sta kvar under l6érdagen och kom tillbaka
sent |6rdag kvall.

V&l p& sbndagen var det regn i luften sa valde att
montera taket pa bilen, det var faktiskt férsta gangen
péa fyra sdsonger taket varit pa.

Fredagstraningen gick superbra séa jag hade en bra
k&nsla infor finaldagen.

Val d& borjade strulet. Pa tavlingen i Falkenberg skrev
jag om min avakning i hog fart, detta visade sig nu pa
samsta satt.

Efter trAningen hade jag nastan tomt i vanster fram-
hjul, falgen visade sig vara sprackt pa insidan nagot
jag missat. Samt att en pinnbult som haller i hjulet
hade gatt av.

Vi fixar till detta, men tyvarr slutar det inte dar. Efter
traningspassen gar ytterligare en pinnbult av pa
vanster framhjul samt att hjullager vanster fram later
valdigt illa.

Sa till finalen ser det valdigt dystert ut. Vi lyckas fa
till det s& bilen i alla fall ska kunna halla nadgra fa varv,

inte alls optimalt, men pa finaldagen ar det superlaps.

Vad &r d& superlaps? Du &ker ut ur depan. Tidtagningen
startar nar du &ker dver startlinjen férsta gdngen och
det ar slut nar du passerar andra gangen.

Efter allt strul &r jag inte alls mentalt redo for detta,
men det &r bara att g& ut och prestera ett bra varv
fér egen del.

Full attack fran start och jag far med mig bra med
fart ut pa rakan som start pa varvet. Bromsar alldeles
for tidigt och hittar inte alls optimalt spar infor forsta
kurvan, samt varken jag eller décken ar inte riktigt
redo. | kurva tva far jag in bilen skapligt och anvander
curbs péa utgangen for att behalla bilen pa banan.
Forsoker sta pa men jag kor inte alls som jag brukar.
Kanns skit!

Val i mal sé slutar jag 4:a men just denna helg hade
vi ett wildcard som deltog, men som ej raknas. S& en
tredje plats fér min del, anda helt okej!

Summering 2022

Rolig sé&song déar jag satt personbéasta for 4:e aret pa
raken pa samtliga banor jag kért. Slutar som stolt 2:a
i serien.

TRANGNAS & TR i
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Sasongen 2022
Nikh Jakobsson

Ett fantastiskt racing ar. Ny bil, i ny klass.
Teamet utdkades i &r med en Suzuki Swift.

Efter ombyggnationer under vintern 2021 stod en
helt fardig racebil redo f6r samma klass som Peter
tavlar i CLUB. Darefter slapptes ett uppdaterat regle-
mente fran tavlingsorganisationen och en helt ny
klass hade skapats.

Club Go blev namnet pé klassen dar dem "nya” inom
bilracing skulle vara med att kriga. Reglementet var
nagot smalare an Club vilket gjorde att teamet fick i
stort sett aterskapa bilen till ett original skick.

Kinnekulle
Placering 1:a Varvtid 1:01.754

Kinnekulle var sdsongens foérsta tavling och dven
forsta gangen for bilen pa bana. Redan under dem
forsta traningspassen kunde vi se att bilen presterade
enligt forvantan. Tiderna smég nedat under helgen
och slutligen avslutades finalen med vinst.

Mantorp
Placering 1:a Varvtid 1:33.956

Mantorp trodde vi att effekten skulle bli en utslags-
fraga pga valdigt langa rakstrackan som finns pa
denna bana. Men det gar att &ka valdigt fort med
swiften i kurvorna vilket resulterade i &nnu en vinst.

Falkenberg
Placering 2:a Varvtid 52.369

Sommaruppehallet var dver och mitt i semestertider
kérdes deltavling 3 i Falkenberg. Ny bana for alla i
serien och Nikhs nya favorit trots sdsongens samsta

resultat. Ett wildcard klev in och férstérde segersviten
d& det blev en andra plats under denna helg.

Gellerasen
Placering ‘:a Varvtid 1:17.430

Avslutande 2 race kérdes pa Karlskoga, premiar for
regnkdrning pé bana fér Nikhs del. Framhjulsdriften
gjorde att det gick att dka fort i alla fall trots samre
faste i asfalten. Vinst bada dagarna vilket gjorde att
vi sékrade vinst i totala serien. Vinsten i serien medfér
en obligatorisk uppflyttning till ndsta klass, bade for
bilen och féraren.

Summering 2022

2023 kommer swiften in i den klassen den var tankt
till fr&n borjan. Tillsammans med Peter kommer nu
aven Nikh kriga om pallplatserna och séklart hela
masterskapstiteln.
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P& MTB sidan har det varit Tova, Leo, Olle, Stina, Peter
och Teresia som varit flitigast. Vi har &kt runt pa alla

7 SWE Cup tavlingar fran Falun ner till Géteborg, kort
SM och tryckt in nagra langlopp ocksa, dar &ven Jonas
och Ann-Sofie har kort!

Leo har ju aven varit uttagen och tavlat utomlands
med svenska landslaget!

Swe- cup tavlingarna stracker sig oftast éver hela
helgen med flera tavlingar. Vi brukar forséka komma
i vdg fredag morgon, nar vi kommer fram riggar vi i
ordning husbilen och teamtéltet.

Sedan beger vi oss ut och provkdr banan. Det ar flera
av banorna som vi inte varit pa férut da tanken var
att vi skulle bérja kdra swe-cup tavlingarna sdsongen
2020, men i stort sett allt blev ju instéllt, 2021 s& kom
vi i alla fall ividg pa nagra. Det &r alltid sként att vara
ute i god tid och kunna testa de lite svara partierna i
lugn och ro. Det har varit varierande och utmanande
banor, det vi kan konstatera ar att vi har daligt med
backar har i Strangnas! Ofta ar det inslag av nagon
lang pulka eller delar av en slalombacke. Det vi daremot
har fordel av &r nar det ar lite stenigt och stokigt,
da kanner vi igen oss!

Tovas sasong har varit riktigt pa topp! Hon var g
oséker infor forsta tavlingen i Sater var hon lag i
hallande till de andra tjejerna efter vintern. Men e
att ha provkort banan och kénde ett lugn i att denf
passade henne och var roligt sa var det bara att kofa.

Hon gor ett kanonlopp och kommer pé andra plats.
Sasongen fortsatte sedan med fina insatser och manga
ganger resulterade det pa pallen!

Det blev ett litet kort tavlingsuppehall innan SM veckan
drog i gang. A vilket SM hon gér, helt galet. Drar till med
en tredjeplats pa XCT och en andra plats pa XCO. Hon
gasar och hon vagar, imponerande!

Tova har valt att g& pa gymnasiet har hemma sa vi stottar
och hjélper henne i sin fortsatta satsning framat.

ar kommer hon gé upp i juniorklass vilket kommer
ing, med lite langre och tuffare banor.
Det som kanske ar lite synd ar att de inte kommer bli s&
manga tavlande men férhoppningsvis kommer de fa
kora med elittjejerna sa de i alla fall &r flera pa banan.

“Jag har verkligen tycket det varit kul att
cykla i ar och hanget och atmosfaren pa
tavlingarna har nastan varit det basta”

Tova Fridstréom

a solstrale. Hon har inget val att f6lja med pa
garna men hon har valet att tavla eller inte!l Férsta
avlingen i Sater kdnde hon sig inte redo utan var med
och provkdrde banan och spanade in hur det gick till
men sedan har det gasats p4, pa alla tavlingar.

Ofta &r hennes start forst av alla sedan ar det lek och
hang med kompisar under resten av dagen, man ser
knappt roken av henne!l Hon har s& fin teknik och gjort
jattebra resultat och nu pa slutet av sdsongen sa
knackte hon koden till att flyga lite i luften!

“Det har aret har verkligen varit mitt ar, ar
sa nojd dver resultaten och 2a platsenii
Jarfalla kan jag knappt fattal Sa kul att fa
tillbaka det dar leendet pa lapparna som
jag inte riktigt hade férra aret. Det var
sista aret i 9-10, s& nasta ar ar det 11-12
som géller. Ska bli kul men kédnns ocksa
lite tuffare!”

Stina Fridstrém



Teresia har under flera ar varit den som tranat mest
metodiskt och férebyggande kring att starka kroppen
och plotsligt s& borjar detta ge resultat, imponerande
ocksa att hon bestdmmer sig att satsa pa det hon ar
grym pa inom cyklingen och fér stunden inte lagger
energi pa dom tuffa A-linjerna. Allt detta gér att hennes
cykling nu tar nasta niva och darmed slutar som vinnare
i hela SWE-cup i D40. Hatten av!

Jag, Teresia kérde ocksa langlopps SM, 81 km pa stig,
grusvag och lite asfalt, med nagra riktigt tuffa backar

i slutet. Gjorde ett bra lopp och lag men i bra klunga
ungefar halva loppet sedan ville inte kroppen riktigt
utan fick slappa och kom in péa en 5:e plats i D40.
Ganska néjd men hade géarna orkat hdnga i andra halvan
med. Hade i alla fall en mysig tjejhelg med support och
lagning av Tova och hennes kompis. Guld vart!

“Mot néasta sdsong hoppas jag att det
inte krocka lika mycket utan gar att fa in
nagot mer ldnglopp! N6jd med aret och
malet ar uppnatt, att jag vagade stélla
mig pa startlinjen pa SM i XCO!”

Teresia Fridstrom

Olle har kort sista aret i 13-14, det &r en tuff klass, det
gar fort och dom ar manga. Det géller hela tiden att
forsoka fa en bra start for att i huvud taget ha en chans
att placera sig i 6vre delen av resultatlistan. Han har
varit jAmn 6ver aret och tavlat mycket, bade dom stora
SWE cup och mindre lokala tavlingarna.

Har stadigt legat runt 10 plats pa de storre tavlingarna
och vunnit manga av de lite mindre. P4 SM blev det

en toppenfin 11e plats av 66 startande, han gjorde ett
grymt sista varv dar han plockade 5 placeringar pa
upploppet! Olle ar alltid sa positiv till allt med cykling
och har ett valdigt bra psyke néar det géller att tavla.
"Det ska bli kul att gasa far man alltid hora”, han kommer
gé langt med den instéllningen! Nasta ar kliver han upp i
15-16, ska bli kul att foljal

“Det roligaste var att kéra SM for att jag
larde mig att ta mer plats och séa ar jag
nojd dver spurten. Jag ser fram emot
nasta sdsong och jag ska férsdka trana
hart i vinter.”

Olof Staaf

Leo, vilken resa han har gjort, att som férstaarsjunior
bli uttagen att fa kéra for landslaget ar riktigt coolt!
Sedan att ocksa kunna prestera nar han ar ivag ar
néstan &nnu haftigare.

Finfina resultat med bland annat en 3:e plats pa EM
XCC, 7:a junior Series Nove Mesto, 16e WM XCO och
4:a junior Series Polen. Leo har fokuserat pa att kora
tavlingar dar man far UCI-poéang, vilket avgor i vilket
startled man far starta. Det ar sjukt avgérande néar
det &r stora internationella startféalt.

Det ar forst i juniorklassen som man kan bdérja samla
poang vilket innebar att Leo startade aret med O
oang. Efter seger i den forsta tavlingen i Danmark

han ang och startade resan pa 292:a plats.

Efter hela sésongéh och 14 UCI- tavlingar sa har
han plockat upp till en 32:a plats och 11:e plats av
forstaarsjuniorerna med 235 po&ang, snyggt! Det
badar gott féor kommande startpositioner!

Det som ar riktigt roligt ar att Leo valt att kéra for
Teamet och Strangnéas CK dven nasta ar. Vi ska sa
klart stétta och hjalpa honom s& mycket vi bara kan!

2022 UEC MTB JUN/U23
’ EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

ANADIA | PORTUGAL

"Vilken sdsong! Har varit sjukt
haftigt att fa dka pa s& manga
landslagsuppdrag och se sé&
mycket av varlden. Resultat-
massigt sa har sdsongen varit
bra med en 3e plats p4d EM som
bésta resultat, ndsta ar &r malen
satta riktigt hogt! Nu vantar
vintertraning, bring it on!”

Leo Lounela



CERES CHALLENGE

I slutet avaugustivarje ar sé avgors Ceres Challenge, ett MTB 1
lopp péa Sérmlandsleden mellan Stavsjé och Katrineholm, \‘( .
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ca b mil p& i mestadels stig. Vi stallde upp med 2 lag, ett

familjelag med Peter, Teresia och Tova och ett lag med

Jonas, Ebbe och Conny. (4 '
Viser det mer som ett dventyr an en tavling, men saklart ’
att det &ar lite prestation i det hela andall Det gar ut pa

att hela laget ska hélla ihop, nar sista man i laget gar

o6ver mallinjen sa ar man i mal. Det ar inte alltid sa latt

att héalla ihop, blir lite som en dragspelseffekt.

Om forste man misslyckas vid ett hinder s& maste
andra och tredje personen stanna och da hinner
forsta personenivag en bit innan de tva andra kan
starta och vips s& har man skapat en lucka, som
ska tappas till. Maste sdga att vii familjelaget hade
en helt fantastisk dag pa cykeln.

Det var Tovas langsta lopp hittills s& vi var lite
spénda péa hur hon skulle klara att vara ute sa
lange som uppat 4 timmar, hur energi skulle
réacka. Det gick galant, s& tekniskt duktig och
sd genomtranad sa det var inga problem.

Vi var lite stressade i boérjan att gubblaget
skulle komma ikapp oss, de startade 5 min
efter oss, men det var lugnt. Vi hade valdigt
bra flyt och héll ihop bra. Marktes att vi
har tranat manga mil tillsammans! Det var
en dag som man ser tillbaka pd med ett
leende pa lapparna.

Hur gick det d&? Familjelaget tog sig in
pé en Qe plats pa tiden 3.47 h, (basta
mixlag) och gubbarna kom in pa en
16:e plats pa 4.02 h. Men som sagt mer
en upplevelse med gemenskap och
samarbete an en vanlig tavling.

Tack Ceres Challenge for fina foton.
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Hur gick det med malen for 20227

Vi kérde alla SWE-cup deltavlingar, fick in nagra langlopp
och lite mindre tavlingar.

Alla var inte redo fér tavling utomlands men Leo kom
i vag bade sjalv och blev uttagen till landslaget vilket
innebar ett gang tavlingar nere i Europa fér honom.

Alla deltavlingar pa Timeattack.nu serien kérdes och
det blev vinst fér Nikh och en 2:a plats for Peter.

Drébmmen om en servicebil gick i uppfyllelse! Den har
varit till stor nytta under aret bade pa biltavlingarna och
MTB racen. Att ha alla verktyg och reservdelar tillgadngliga
ar fantastiskt. Har &ven byggt om den sé det finns plats
for tva personer att dvernatta i den, kanoners!

SM i Jarféalla blev en succé for teamet med superfina
placeringar av alla.

Dock blev det bara Peter och Teresia av seniorerna
som deltog men vi hade fin support och mekaniker-
hjalp av de andra. Det som varmde i hjartat var att vi
fick hora fran flera hall vilket bra jobb vi gor i teamet!
Det &r alltid kul att f& det bekraftat utifran.

Hur tanker vi da infor 20237

Vi har redan nu bestamt att vi 2023 kommer delta i
timeattacknu.se, basta kvalserien i Sverige.

Malet ar att delta pa samtliga race, vi kan redan nu
avsl®ja att vi har skapat en vis boom i Sverige men
den framgéng vi gjort med vara bilmodeller i serien.
Superkul att skapa denna trend.

2023 tar vi steget utanfér Sveriges granser med en
storre grupp MTB deltagare.

Traningslager i vinter pd varmare breddgrader for att
f& in lite mangdtraning.

Kéra SWE-Cup, SM och s& manga langlopp som mdjligt.

Vi kommer plocka in ytterligare en juniortjej som heter
Adele Palmquvist for att skapa en tryggt och stark
tjejgrupp i teamet. Hon &ar 16 ar och studerar nu pa
cykelgymnasiet i Huskvarna. Aven hennes mamma
Karin som tavlat hela sdsongen i D40 kommer att vara
med i gdnget.

Sjalvklart sé jobbar vi framat och med er hjélp och ska
forsdka komma sa langt som mojligt.

[y
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