SASONGEN 2024
STORT TACK FOR ERT STOD!
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SASONGEN AR SLUT,
OVER AND OUT 2024

YTTERLIGAREETT
RIKTIGT HARLIGT
AR HAR PASSERAT!

Det vi lyckats med p& Mazda MX-5:an och
Suzuki Swiften i klassen Club dr helt otroligt.

Dom tva motorsvagaste bilarna har detta ér varit pé pallen i
samtliga race 2024, vi har lagt fokus och energi p& att optimera
chassina och végat laborera med hjulinstaliningar. Samt vi har valt
att bygga bilarna sé det ska hélla en hel tavlingshelg utan att vi
ska behéva backa av och hélla igen, utan 110% vrida ur allt som
gar av dessa stackars bilar, galet! OBS klassen till&ter dver 300 hk,
vi har under 200 hk.

2025 kommer bli spéinnande och vi kommer f& négra férandringar
som gor oss dnnu bredare i klassen.

VARMT VALKOMMEN
LOVISA SANDBERG

Ndasta sdsong valkomnar vi Lovisa Sandberg till Racing Teamet!
Lovisa fick via ett stipendium chansen att hoppa in och kéra i
Club sé@songen 2024. Redan under debuthelgen pd Kinnekulle
Ring lyckades hon ta en pallplats. Féljde sen upp med flera fina
placeringar och blev 5a totalt i Club klassen.

Till 2025 byter hon ut Mazda MX-5 mot den Suzuki Swift Nikh har kort
och satsar pé fler pallplatser och personbdsta tider pé alla banor.

FOTO
Stort tack till alla otroligt duktiga fotografer som later
oss anvdnda bilderna till denna broschyr.

Peter K media | apex_foto | Cecilia Dahlgren




Jag hade gdrna satt punkt dar, men ndr det var 10
minuter kvar av tdvlingen kom det vérsta ovader vi stott
pd och totalt véinde upp och ner pd hela depdn. Massa
foljdskador och fruktansvart mycket mer jobb under
kommande vecka, bland det varsta jag varit med om.

Deltavling Gellerdsen flot p& grymt bra hela trénings-
dagen och kénde mig riktigt pd G. Under kvdllen
kommer ovdadret och dterigen férvandlas hela
depdn till kaos! Denna géng var vi rutinerade frén
Mantorp och lyckades med nédgon minuts marginal
riva ner alla véra depdtdlt innan dom blev till spillror.
Dagen efter lyste solen efterldngtat och dven den-
na helg lyckades jag vinna tévlingen.

Slutar 3:a i serien och det dr jag jakligt n6jd dver,
missade ju trots allt 1 hel tavlingshelg med tva
stycken deltévlingar.

Tack!

STORMENS AR!

Har kort éver 10 sGsonger utan naturkatastrofer men detta ar slér Y . = = “"M.""-*l-m-..‘.,._
tyvarr bottenrekord i just férstérda depdomréden pa grund av storm. Y. . w‘~* A -
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Det hela bdrjade dven pd bilsidan 2024 Efter att helt bérja pd noll med felsdkningen
med stolpe ut! Mx-5:an som dr efter &r bara kunde jag succesivt hitta en l&sning pd&
levererat visade tyvarr infér sGsongen spar problemet och infér deltévling 2 stod jag redo.
av olja i glykolen, motorn var trasig. Ett trasig Lyckades vinna denna deltévling pd Mantorp
topplock blev starten p&d ménga timmar av och mdlet var att dven kéra en extra tavling
N felsdkande! Kvallen innan férsta deltavlingen dagen efter, men...!

SASONGEN 2024

pa& Kinnekulle fick jag bittert inse att deltdvling
1bara blev att stryka fér min del.

PETER FRIDSTROM
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TOTALSEGER | ARETS
SERIE AV TIMEATTACK.NU
FOR KLASSEN CLUB!

Uppdateringarna som utférdes under vintern 2023
gav resultat till &rets serie.

Vivar inte snabbast i varje deltévling men efter ett helt felfritt
&r kunde serievinsten tas hem. N&sta ar gér vi vidare till ndsta
klass som heter Challenge.

Och serien byter namn till Scandinavien Timeattack till 2025.
Arets forsta test/tévling kommer kéras i Finland pé& banan
Alastaro éver Valborg.

? T fcren memalie= T s
£ B e e 35K P




L

et ¥
I ey : e




=
P
T -
O Ll
o2
Z <
5
Z &
O
Z >
»n O

YTTERLIGARE ETT
RIKTIGT HARLIGT AR
HAR PASSERAT!

Vilka prestationer, vilken stédmning och vad
roligt vi har haft. Man kan minst sagt sGga att
det varit full fart. Leo fick méjligheten att cykla
for Allebike Factory Team 2024 s& honom
ldmnade vi med varma hdénder vidare fér nya
utmaningar, till stora delar utomlands!

Det & sig Oppnade upp fér att hjdlpa nya
adepter. Vi valde att utdka teamet, sé det blev
en tjej Agnes och tvé nya grabbar, Melker och
Isac. A vilket gang vi blev. Véren blev riktigt
intensiv med 6 tdvlingshelger pd 7 veckor, vi
kérde mellan tévlingsanldggningarna som ar
allt mellan Dalarna och Bohuslén. Sé& tror alla
var ratt slitna nér det blev midsommar och lite
ledigt.

Vecka 29 drog det i géng igen med ett fan-
tastiskt fint, tufft och valordnat SM i Alingsds.
Dér fick teamet riktigt fina resultat och fram-

géngar, verkligen kul. Hosten fortsatte sedan
med deltavlingar och avslutning i Swe-Cup.
Lite l&dnglopp hanns ocksd med for en del oss.
Aven ett nordiskt mdsterskap i Norge rundade
av det hela. Det blev en supersuccé for Tova
som var pd pallen badda dagarna.

Nu &r vintertréningen i fokus och vi kan
vara stolta och meddela att alla fortsétter
i teamet dven ndsta ar. K&nns som alla har
hittat sin plats, alla hjaglps at!' Man hejar
och peppar varandra. Banor provkérs ihop
och man delar kunskap och erfarenhet. Vi ar
ett litet team som &ndd har gjort positivt in-
tryck pd cykel Sverige. Vi syns och man vet
vilka vi @r. Vi f&r mycket positivt respons fréin
kommentatorerna pé& tdvlingshelgerna. De
har koll p& oss fréin Stina i ungdomsklassen till
junior och séklart “tanter och gubbar”.

Allt arbete gors ideellt och tack vare hjélp av
er sponsorer sé& kan vi hjélpa ungdomarna till
en bra start fér en fortsatt rolig cykelkarridr.
Man vet aldrig vart det kan ledal! Sé stort tack
foriar.

STINA
FRIDSTROM

Stina vér lilla grymma tjej. Hon har ménga bollar i luften
med trupp gymnastik, ridning och cykling. Fullt upp att
hinna med allt! Forsta helgen ndr det var Sater sé blev
prion gympa tavling. Darefter var hennes svar alltid
"jag kor!" varje géng det var dags fér anmalan. Infér SM
(dven om 11-12-klassen inte har SM-status) hade hon
bestdmt sig for att kliva upp pé pallen, och det gjorde
hon med bravur. Hon blev 2:a i XCO och vann XCC.
Hosten fortsatte med pallplatser pd varje tavling! Det
finns ingen summering fér 11-12-klassen i Swe-Cup, men
vi kan konstatera att det var ett otroligt sista &r innan
hon tar steget upp i 13-14.

I I Bestdmde mig till SM att det skulle gé bra dd,

sd tréinade pa lite mer under sommaren.
Det gjorde det ocksd, blev 2:a och 1:a.

STINA: Det har varit mitt sista &r i 11-12 klassen, tévling-
arna pé vdren gick lite upp och ner. Bestdmde mig till
SM att det skulle gé bra dd, s& trénade pd lite mer under
sommaren. Det gjorde det ocksd, blev 2:a och 1:a. Sedan
gick tavlingarna pd hdsten super, vann i Sigtuna och blev
2:a i Hallby pd& bada tévlingarna. Kommer bli spdnnande
och utmanande att gé upp i 13-14 ndsta ar.”

TOVA
FRIDSTROM

Tova startade sésongen utomlands efter en vinter fylld av
sjukdomar, vilket gjorde att starten blev tuff men l&rorik.
Hon kéimpade p& med mdlet att prestera pd SM och det
gjorde hon verkligen. En 4:e plats i XCO och en 2:a plats i
XCC visar hennes beslutsamhet.

Kroppen boérjade dntligen svara, och hésten bjod pd flera
fina prestationer. Héjdpunkten var utan tvekan Nordiska
Masterskapen i Norge, dér hon knep tvé tredjeplatser.
Slutar pé en 4:e plats i totalen pé& Swe Cup. Nasta dr tar
hon klivet upp till U23, vilket innebdér att man tévlar med
eliten har i Sverige.

I I SMvar héjdpunkten fér mig da jag fick ut allt jag

hade i kroppen. Ndsta dr blir det att gé upp i U23
ochjag dr vildigt taggad.

TOVA: Jag dr n6jd med sdsongen 2024! Det har varit
blandade kénslor och resultat men huvudet har alltid
velat framat. SM var héjdpunkten fér mig dé jag fick ut
allt jog hade i kroppen. Som tidigare ndmnt var éven
Nordiska Mdasterskapen négot jag ar nojd dver. Vii
teamet har en valdigt fin gemenskap och har alltid roligt
tillsammans oavsett om det ar pé race eller utanfor.

Ndasta &r blir det att gé& upp i U23 och jag &r valdigt tag-
gad. Sen ser jag framemot utmaningen "4 llands” som jag
och pappa (Peter) kommer kéra tillsammans i Kroatien.



ADELE
PALMQVIST

Adele inledde ocksé sin sGsong utomlands och lever-
erade ett riktigt bra lopp. Hon fortsatte att samla fina
resultat under sGisongen och blev uttagen att represen-
tera landslaget pd tvé tavlingar i Europa, bra krigat och
verkligen ménga erfarenheter rikare. P4 SM tog hon en
stark 3:e plats i XCC, och s@songens bdsta lopp kom i
Sigtuna, ddr hon ocksé blev 3:a. Det &r fantastiskt att se
ndr kropp och sinne samarbetar! Nésta &r tar éiven hon
steget upp till U23.
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Pa hésten dr jag véldigt n6jd éver min prestation pé
Swe Cup i Sigtuna ddr jag kdnde att jag fick tillbaka
lite av formen jag hade i bérjan av sdsongen.

ADELE: Det har varit en valdigt rolig och ldrorik séisong.
Jag bérjade valdigt starkt pd de foérsta tavlingarna och
fick méjligheten att dka med landslaget och kéra tvé
Junior Series. Jag ar ndjd Gver min prestation i Osterrike
som gav en l4e-plats.

Efter det blev det mycket stress med skolan s& hade lite
kéimpigt pé sista tévlingen jag kérde innan sommarlovet.
P& SM dr jag glad 6ver att jag kunde prestera och ta
bronset p& XCCn efter att haft det tufft mentalt p&d XCOn.
P& hosten ar jag valdigt ndjd éver min prestation pé Swe
Cup i Sigtuna ddr jag kande att jag fick tillbaka lite av
formen jag hade i bérjan av sGsongen.

Ndsta dr blir forsta éret som U23/Elit och jag planerar
att satsa mer p& Swe Cup. Det hade dven varit roligt att
kunna dka och koéra lite tavlingar runt om i Norden for att
samla ytterligare UCI-podéng. Det tdnker jag ar bra fér
att géra det lattare att prestera pd storre internationella
tévlingar senare.

ISAK
WERNER

Isak, en av de nya killarna i teamet, har fyllt p& med
mycket glddje, energi och snurrighet! | sitt sista ar i
15-16 klassen har han haft héga mél uppsatta for sig
sjalv. Han har kort jamt och fint under hela sésongen
och hdillit sig topp tio pd i stort sett varje tavling.
Aven Isak presterade starkt p& SM med en 4:e plats

i XCO och slutade pd en 5:e plats totalt i Swe-Cup.
Ndsta ér kliver han upp ett sndpp till juniorklassen,
dar han absolut kommer visa framfétterna.
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ISAK: Sasongen 2024 &r en s@song att minnas. Det har
varit ett handelserikt ar med mycket fina resultat och
harliga minnen. Den bérjade valdigt bra med férsta
tévlingen i Sater pd en av favoritbanorna och avslutades
i Hallby, dven det en favorit. Kanner att jag kom in val
forberedd till sésongen med en hérd och bra vinter-
tréning. Ett av kanske sdsongens bdsta dgonblick var
nog min 4:e plats pd SM pé xco:n. Men sdklart mycket
mer &n det, som till exempel alla nya minnen jag skapat
med Bilforum teamet, valdigt tacksam att f& vara en del
av det. Darfor vill jag tacka alla i teamet fér detta ér och
for all hjalp jag fatt, det betyder verkligen! Speciellt alla
snabba hjul och kedjebyten!

Ett av kanske sdsongens béista 6gonblick
var nog min 4:e plats pd SM pad xco:n.

Aven héftigt att vara med i UM, trots att det inte riktigt
gick min vag s& gav det mig verkligen erfarenheter som
jag kommer ta med mig i framtiden.

Vill tacka alla som varit med och stéttat och hjalpt till
detta ar! Nu ar vintertréningen igdng mot kommande
s@song. Jag ar taggad och motiverad fér att jobba édnnu
hérdare for att bli battre.

Tack 2024!
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OLLE
STAAF

Olle har avslutat sitt sista &r i 15-16-klassen med hdrlig energi
och en positiv instéllning. Han har kdért jémnt och stabilt,
och plockat hem topp-tio placeringar pd flera lopp. P& SM
slutade han pd& 15:e plats p&d XCO och 10:e pd XCC, och i

Swe-Cup totalen blev det en 18:e plats.

Olle har bérjat pé cykelgymnasiet i Skara, vilket innebdr

flytt ‘hemifrdn nya tréningsrutiner och erfarenheter.
Ndasta &r tar han ocksé steget upp i juniorklassen, det
kommer bli spdnnande att félja honom tillsammans
med de andra grabbarna i teamet.

Det roligaste det hdr dret var Swe-Cup i
Goteborg och ndr jag gdstspelade pd lands-
vdgs SM. Jag kom in i sdsongen med bra
form men tappade lite under sommaren.
Nu har jag bérjat pa riksidrottsgymnasiet

i Skara och ser fram emot all tréning och
tavlingar ndasta ar

MELKER
HOGBERG

Melker &r ocksé ny i géinget och har kort sitt forsta ér i
juniorklassen. Han fér till fina resultat men med en viss
frustration att han har mer att ge. Strul med magen vid
intag av energi som gjort att han inte har kunnat kéra
fullt ut. SM gick inte riktigt som planerat, men i XCC s&
cyklade han in pé en fin 13:e plats.

Sdsongen avslutades starkt med tvé topp-tio placeringar
i Hallby, snyggt! Det b&dar gott infor ytterligare ett ari
juniorklassen nasta dr i sdllskap med Olle och Isak.

| sammanstallningen i Swe-Cup blir det en 18:e plats.

I I Hade som mal att fd med mig ndgra UCI

podng infér kommande sésong och lyckades
fa tva stycken pa sista racet vilket var kul!

MELKER: "Jag dr ndjd med sdsongen 6ver lag. Det har
gatt bdde upp och ner, men jag valde att avsluta pd
topp vilket ar négot jag tar med mig infér néist kom-
mande sdsong. Hade som mal att f& med mig ndgra
UCI poding infér kommande sé@song och lyckades fa tva
stycken pd sista racet vilket var kul!

Jag har dven tagit med mig en massa l&rdomar, exem-
pelvis har jag haft problem med energi under racet men
det har jag nu lyckats reda ut! Nytt for i &r var Gven att
tavla for ett team, vilket jag ar extremt glad dver att

f& vara en del av. S& mycket hjalp bdde mekaniskt och
mentalt runtom banorna har hjélpt mig massor.

Aven ett stort tack till alla sponsorer som gér det méjligt
for mig att tévla sé ménga tavlingar och att jag fér rulla
pd sé fint material.”

AGNES
LINDHOLM

Agnes, ny i teamet, har gjort sitt forsta ar i 15-16-klassen,
en tuff klass med hog nivd bland tjejerna. Hon ér ganska
ny i tavlingssammanhang, kérde ett par Swe-Cup forra
dret, men har satsat fullt ut i &r och presterat jdmnt under
s@isongen. Hon har verkligen utvecklats och végat tagit
for sig, pd i stort sett nya banor varje helg.

Hojdpunkten kom i Hallby, dér hon var med och slogs
om en tredjeplats i XCC. P&hejad och peppade av alla i
teamet. P& SM tog hon en 9:e och en 8:e plats, och i Swe-
Cup totalen slutade hon pd en fin 8:e plats. Med ett ar
kvari klassen ser vi fram emot att félja hennes framfart!

I I En av héjdpunkterna pé sdsongen var Ungdoms EM

som var en véldigt rolig upplevelse. Det var kul att ha
s@ mdnga fler runt sig pa banan och ldra kénna fler.

AGNES: "Jag dr riktigt néjd med den hdar sdsongen,
mycket bdattre placeringar och resultat én vad jag
hade forvantat mig eftersom detta var mitt forsta ar
i15-16 klassen.

En av héjdpunkterna pd sdsongen var Ungdoms EM
som var en valdigt rolig upplevelse. Det var kul att ha sé
manga fler runt sig p& banan och lara kénna fler. XCCn
i Hallby ar tavlingen som jag &r mest ndjd med, kénslan
var jattebra och det var en riktigt hard fight.

Férsta s@songen i teamet har varit superroligt och jag
kdénner att jag har utvecklats massor. Jag ser verkligen
fram emot ndista séisong som dr sista aret i 15-16."



T

PALMQVIST

Karin startade sésongen starkt med pallplatser pé

varje lopp, men en olycka dér hon skadade ett ledband i
tummen satte tyvarr stopp for en del av sésongen. Trots
négra veckors vila stéllde hon éndd upp pd SM och tog
en 7.e och en 3:e plats.

Sdsongen avslutades med fler fina resultat, och trots
missade tavlingar slutade hon pd& en imponerande 3:e
plats totalt i Swe-Cup.

I I "Jag har haft en rolig séisong och dr superndjd med
min vinst i Huskvarna Tour och mitt SM-brons i XCC.
1 évrigt gléds jag dat vart hédrliga team-kéinsla ddr
all stéttar varandra och hjélps at fér att skapa
fina cykelupplevelser. Ser fram emot ménga roliga
tavlingshelger under 2025!"

TERESIA
FRIDSTROM

Teresia gjorde en stabil och jémn sésong, som vanligt
ar ju inte startfdltet sé stort i damklasserna men de
ar dock ett tappert géng som kdmpar pd. Teresia
plockade nagra pallplatser under dret. P& SM blev det
en 6:e och en 4:e plats, och hon avslutade séisongen
pd en fin 2:a plats totalt i Swe-Cup.

I I “Ar néjd med att ta hem en andra plats i
totalen, tréigen vinner som det heter...”

TERESIA: "Tavlingssdsong dr 6ver. Tar med mig att det
fortfarande gér att utvecklas, har tex vagat ta mig an
hinder som i mina dgon &r utmanande och svdra. Kérde
for forsta g&ngen i Falun for att jag fatt for mig att jag
inte klarat av den banan och gér mitt basta lopp for dret
dar med en superbra kdnsla! Den dar kdnslan som man
sOker, ndr det gar att ta i dnnu mera fast man redan tror
man tar i p& max.

Ar ndjd med att ta hem en andra plats i totalen, trégen
vinner som det heter... Ser verkligen fram emot alla ung-
domars framfart ndsta dr, sé kul att f& hdnga och heja
pd ett harligt malinriktat géng "




MARTIN
LINDHOLM

Martin, pappa till Agnes kliver in i H40 och kér hela sésongen.
Som tidigare landsvagscyklist har han f&tt sadla om nar dottern
boérjade kora i skogen.

Kor bra i den hérda gubbklassen med mdanga fére detta elitcyklister.
P& SM nédde han inte riktigt sina mél, men han slutade édndé pd en
hedervard 17.e plats totalt i Swe-Cup, ddr dver 70 cyklister deltog
under dret.

I I “Infér ndsta sdsong 2025 férhoppningarna att fortséitta
utvecklas som MTB cyklist och kunna etablera mig i
mitten av klassen.”

MARTIN: "Langtan att komma ut pd tévlingar med nya teamet var
stor infér séisongen. Frdmst for att se ungdomarna/juniorerna tévla
och utvecklas men dven langtan for att sjalv kéra hela Swe-Cup

serien for forsta géngen. Vintertréningen blev inte alls som planerat,

delvis pga mycket jobb. S& det blev en tung start pd séisongen
och de forsta tavlingarna fick bli en del i tréningen att kommai i lite
battre form.

I slutet av maj och bérjan av juni bérjade det kdnnas battre och pd
tavlingarna i Borldnge och Falun s& kunde jag vara med och tavla
lite hogre upp i klassen. Det var riktigt kul. Arets héjdpunkt, SM i
Alingsds, blev inte alls som jag hoppats. Kroppen svarade inte alls
och resultaten blev inget att skriva hem om. Tekniskt blev det dock
en ldrdom som jag hade nytta av framover.

P& hostens, ganska fé, tévlingar var kdnslan och resultaten lite vari-
erande. Kdnner att jag tog ndgra steg till i de tekniska delarna
och klarar av fler och fler svarare A-spar.

Summerat sé& har dret inte varit sé& bra som jag hoppats pé
resultatmdssigt, det ér bara inse att jag har en bit kvar for att
kunna vara dér jag vill. Tekniskt har jag utvecklats ganska mycket

under d&ret men det finns mer att géra bade tekniskt och fysiskt for

att hdnga med i hérda klassen H-40. Ssongen har totalt sett har
varit valdigt kul. Det har varit en hérlig stémning i teamet, alla har
hjalpt och hejat pd varandra.

Infér ndsta sésong 2025 férhoppningarna att fortsdtta utvecklas
som MTB cyklist och kunna etablera mig i mitten av klassen. Sist
men inte minst att f& hanga fler dagar med bésta teamet.”
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PETER
FRIDSTROM

Peter hade ett dr fyllt av otur, med skador

som avldst varandra och mycket tid i garaget
med bilen, vilket innebar mindre tréningstimmar.
Han har startat, gnetat pd& och varit frustrerad.

SM blev ingen hdjdpunkt, men mot slutet av
s@songen vaknade kroppen till liv och han fick
ut vad han ville. Det &r alltid gott att f& avsluta
dd&r man vill vara! S&songens resultat blev en
12:e plats totalt i Swe-Cup.

“Har varit mestadels motvind under fréimre
och mittre delen av séisongen, forsokt att
istdllet njuta av showen vi bjuder pa helg
efter helg. Vilket team vi ar!"

PETER: "Férsdsongstrdningen startade mycket
bra och trots 18r &ldre visade alla mina vérden
att jag var bra férbered infér kommande
sé@song Tyvarr skadade jag mig allvarligt innan
sdsongen ens han starta, skadade foten pd
en sd enkel grej som att g& ner frén en pall.
Foten l&ste sig i ett stukat l&ge och detta blev
starten pé en valdigt svajig sésong..

Andé stod jag pa startlinjen i Séter 5 veckor
senare, dumt eller inte men ddr stod jag,
naturligtvis blev det ett ddligt resultat men
&andé en genomfoérd tavling,..

Har varit mestadels motvind under frémre och
mittre delen av sdsongen, férsékt att istallet
njuta av showen vi bjuder pé helg efter helg.
Vilket team vi ar!

Lagom nu ndr sésongen boérjade lida mot sitt
slut hittade dntligen formen sin rétta sida,
battre sent &n aldrig summerar jag detta.”
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